
 

 

         N.º______________ 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Nome:_______________________________________Data Nasc. ___/__/______ 

Código Postal: ______-____ ___________________ NIF ____________________ 

E-Mail: ________________________________________Profissão_____________ 

Telm. ______________________ Telf:___________________ 

Como teve conhecimento do FLEX? Amigo(a) ___ Internet ___ Outro___ 

 

REGULAMENTO 

 

Os dados pessoais não serão passados a entidades terceiras e apenas serão usados para 

contactos informativos via telefone, SMS ou e-mail, até um ano após eventual cessação 

de frequência. 
O titular dos dados pode requerer a sua alteração ou apagamento em qualquer altura, 

sem prejuízo da obrigação legal de os conservar para efeitos fiscais. 

 

1. As regras de funcionamento interno fazem parte integrante do presente regulamento. 

2. Deve ser usado calçado e vestuário apropriado para cada modalidade, em perfeitas condições de 

apresentação e higiene. 

3. Na área da piscina é obrigatório o uso de chinelos, robe e touca.  

4. Na piscina é obrigatório passar sempre no chuveiro. É proibido frequentar a piscina com qualquer tipo de 

corte ou ferida aberta. 

5. O pagamento da mensalidade deve ser feito até ao dia 8 do mês a que diga respeito, sob pena de 

aplicação de coima. Havendo lista de espera pode perder a vaga. 

6. Os utentes devem deixar todo o material nos respectivos lugares, depois de utilizado. 

7. A falta de respeito para com os restantes utentes e/ou professores implica a expulsão imediata. 

8. É proibida a permanência nas salas a pessoas que não estejam a treinar ou com calçado do exterior. 

9. O pagamento do seguro desportivo é obrigatório por lei (Franquia por sinistro: €75,00 da responsabilidade do 

sinistrado). 

10. Os menores só poderão inscrever-se com a autorização dos pais ou encarregados de educação. 

11. A apresentação do cartão de sócio é indispensável para frequentar o ginásio.  

12. O Flexgym não se responsabiliza por eventuais danos, furtos ou roubos ocorridos nas suas instalações nos 

haveres dos utentes. 

13.  Declaro aceitar e cumprir o regulamento interno do ginásio na sua íntegra, as suas regras de 

funcionamento, bem como as regras relativas aos dados pessoais. 
 

Por Favor antes de assinar leia o regulamento 
 

Data: ___/___/____ Assinatura ________________________________________ 

 

A preencher pelos pais ou encarregados de educação (Se aluno menor de 18 anos) 

 Autorizo _____________________________________ a praticar qualquer modalidade por si escolhida.  

Assinatura:_________________________________________________________ 

   Autorizo o menor a sair das instalações sem responsável: Sim ___ Não ___ 



DECLARAÇÃO/TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro ter a robustez física necessária e essencial para a frequência de 

atividade física em ginásio.

Declaro não ser portador(a) de nenhuma doença infecto-contagiosa nem 

qualquer outra impeditiva ou limitativa da prática de qualquer atividade desportiva.

À exceção de eventuais acidentes cobertos pelo seguro desportivo, não poderá

ser assacada qualquer responsabilidade a Haraquiri – Academia Desportiva, Lda. 

(FlexGym) pelo eventual surgimento de qualquer consequência da atividade física 

praticada.

Declaro serem verdadeiras as afirmações supra, sob pena de incorrer no crime

de falsas declarações punido por lei.

Braga,____________ de ____________________ 20__

O(A) DECLARANTE

____________________________________________________________________
(assinatura conforme B.I.)


